
 
  فرم حقايق

  
  در باره

  
  آزار اشخاص مسن

  
  
  
  

 
 
 
 
 
 
  
  

B.C. CENTRE FOR ELDER  
ADVOCACY AND SUPPORT 

) B.C. CEAS(  
Dunsmuir Street, 3rd Floor 

Vancouver, BC V6B 1X4 
   604-437-1940: تلفن
   604-437-1929: فاکس

   1-866-437-1940: تلفن مجانی
  



  

 
  تعريف آزار بزرگسالان

  
که در مورد اعتماد قرار دارند مانند فرزند بزرگسال، ) اشخاص(توسط شخص عنی عمل، يا رفتار عمدی، آزار ي

 :اعضا فاميل، دوست يا پرستار، که باعث ايجاد موارد زير در يک بزرگسال می گردد
  

   روانیدمه جسمی، روحی ياص) الف
  

       يا
  

  آسيب به، يا از دست دادن، دارائی يا ملک) ب
  

:شامل 
  تهديد

  ارعاب
  تحقير
  زدن
   زوری جنسیرفتار

  کم يا زياد دادن دارو
  قايم کردن دارو
  کنترل نامه ها

  احترام نگذاشتن يا تجاوز به حريم شخصی
  ممانعت از ملاقات 

  
 در مواقع آزار .شخصی توسط شخص ديگر می باشدزور و يا کنترل کردن استفاده از ر دليل اصلی آزا

سيستم ها نيز می توانند آزارگر . مالی، شخص آزار دهنده دچار توهم مالکيت بر اموال و پول سالمند است
  .باشند

  
وردن کنترل رشته رفتارهائی را برای بدست آ) اشخاصی(هنگاميکه شخص رابطه ای آزارگرانه می باشد 

  .و برتری بر شخص ديگر، مورد استفاده قرار می دهند
  

  .در بريتيش کلمبيا آزار را تجربه می کند%) 8(يکی از هر دوازده سالمند 
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 نفر از سالمندان 61,000
بريتيش کلمبيا آزار را 
شخصاً تجربه می کنند



 
  انواع آزار

  
  :آزار جسمی

. وحشيانه يا خشن که باعث زخمی شدن يا ناراحتی جسمی می گردد) اعمال(عمل نوع هر 
 .می تواند شامل مانع شدن يا دست يا پا پستن شود

  
  :آزار روانی يا روحی

، شامل ايجاد محدوديت، جدا کردن، توهين زبانی، تحقير، ارعاب، مانند کودک )اعمال(عمل نوع هر 
 .رفتار کردن يا هر نوع رفتار ديگر که باعث خفيف کردن شخصيتی، ارزشی يا نفسی  گردد

  
  :استثمارمالی يا آزار 

سوء استفاده از دارائی ها و نقدينه سالمند، تهيه ملک يا پول بدون اطلاع و اجازه کامل 
ذهنی نمی باشد، از منافع وی به بهترين کامل شخص، يا در مواردی که سالمند دارای سلامت 

 .کردننوجه محافظت نکردن يا از وی دفاع 
  

  :آزار جنسی
مانند سوء رفتار جنسی : ون موافقت و اجازه کامل ویهر نوع رفتار جنسی با سالمند بد

 .آزار جنسی يا استفاده از عکس يا فيلم يا ديگر موارد جنسی، زوری
  

  :آزار داروئی
 .سوء استفاده از داروها و نسخه های سالمند، شامل ندادن دارو يا بيش از حد دادن آن

  
  :نقض حقوق مدنی و انسانی شخص

بر مبنای قانون، اعلانيه حقوق و آزادی ها يا (از حقوق ابتدائی وی محروم کردن سالمند 
پنهان نمودن اطلاعات، محروميت از : بطور مثال). منشور حقوق بشر سازمان ملل متحد

داشتن حريم شخصی، محروم ساختن از داشتن ملاقاتی، محدود نمودن آزادی های فردی، 
 .نامه ها يا سانسور به هر نحو

  
  :ود اهمالیخ/ اهمال 

يا فراهم نياوردن نيازهای ) اهمال فعال(محروم ساختن عمدی شخص از نيازهای مراقبتی ابتدائی 
خود اهمالی ). اهمال غير فعال(مراقبتی شخصی ابتدائی بخاطر کمبود تجربه، اطلاعات يا توانائی 
ه و ناامن اغلب بر اثر محيط آلود. اتفاق می افتد و می تواند منجر به سوء تغذيه يا بی آبی بدن شود

 . ند منجر به بيماری يا آسيب ديدگی شودتخود اهمالی بوجود آمده و می توا
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 حقايقی در مورد آزار جسمی

  
  

 1 چلاندن/ شگون گرفتن ين
 2 دست و پا بستن/ فشار آوردن / هل دادن 

 3 کشيدن/ لرزندان / تکان دادن 
 4 باعث ايجاد کبودی شدن/ فشار دادن 
 5 مو کشيدن/ گاز گرفتن / کشيده زدن 

 6 خفه کردن/ لگد زدن / مشت زدن / زدن 
 7 هر نوع فعاليت جنسی زوری

 8 بزور خوراندن دارو يا غذائی که خواهان آن نباشند
 9 پرتاب کردن شيئ بسوی سالمند، يا بزور انداختن سالمند روی تخت يا صندلی و غيره

 10  که محتاج به بخيه می باشدجراحتاد ايج
 11 استفاده از اسلحه
 12 جراحت داخلی/ استخوان شکسته 

 13 ايجاد معلوليت يا باعث تغيير شکل شدن
 14 مرگ

  
 
  

  برگرفته شده توسط 
Connie Chapman  

  از پروژه تحقيق و خدمات سرپناه فرزندان 
) Shelter Children Research and Services Project(  
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  آزار جسمی
  

.  مجبور کردن يا وارد ساختن آسيب بدنی می باشداز نيروی جسمی برای عمدیاستفاده آزار جسمی 
بريدگی های بدون دليل مشخص، : با سالمندانرفتاری نادرست  يا آزار جسمیبعضی از نشانه های 

بی محلی کردن به شخصی از فاميل، . ت آنها را توجيه نمی کنندخراش، کبودی، صدماتی که توضيحا
تاخير در .  محکم گرفتنات ناشیکبودی های موازی و يا اثر. دوست يا پرستار توسط شخص سالمند

  .دردهای مداوا نشده يا اثرات ناشی از ايراد فشار. درخواست مداوا
  

  1داستان شماره 
استخوان شانه وی شکسته و يکی از دنده هايش نيز ترک . ماری وارد بخش اورژانس بيمارستان شد

. کارمندان بيمارستان فکر کردند که وی بدليل گيجی يا عدم تعادل روی پاها زمين خورده بود. خورده بود
  . سال وی را آزار می داده، او را بزمين هول داده و با پا رويش پريده بود60شوهر وی، که به مدت 

  
  2داستان شماره 

در آنجا زندگی می کند، گاه گاه روی بدن و صورت وی آثار ) Don(دان يک مرکز مراقبتی که دان کارمن
آنها کم کم دريافتند که اين کبودی ها بعد از ملاقات های وی با همسر وی . کبودی مشاهده می کرده اند

سر دان الکلی بوده و بعد از صحبت با ديگر افراد فاميل، کارمندان متوجه شدند که هم. بوقوع می پيوندند
به همين علت دان . به شدت در مدتی که با هم زندگی می کرده اند، وی را مورد آزار قرار می داده است

  .ديگر در خانه زندگی نمی کند
  

  3داستان شماره 
جورج طبقه بالای خانه خود را در ازاء دريافت کمک های مراقبتی در صورت نياز به زوجی اجاره داده 

بعد از چند سال اين زوج حالا بصورت . ا قول داده که بعد از فوت خانه به آنها تعلق داشته باشدو به آنه
روحی و بدنی وی را آزار می دهند و جورج در حاليکه سلامت روحی و جسمی وی رو به تحليل است 

  .نمی داند چه بايد بکند
  

  4داستان شماره 
وی صدای . اشد که در همان مجموعه زندگی می کندخانمی در آپارتمانی نگران وضعيت سالمندی می ب

دختر بزرگسال و داماد وی را می شنود که مرتب فرياد می کشند و متعاقباً صدائی را می شنود که بنظر 
وی نگران است که شخص سالمند مورد آزار قرار دارد و .  شخصی می باشدوی مانند زمين خوردن

  .گاهی وی را می بيند که در صورت و دور چشمش کبودی هائی موجود می باشند
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  حقايقی در مورد آزار روانی و روحی

  
  معلوليت های ناشی از سن/ اشتباهات / جوک در مورد عادات 

  وهين به سالمندت
خطاب کردن و نه نام هائی که " عزيزم"وی را : مثال. مانند شخص بسيار نزديک رفتار کردن

 .سالمند ترجيح می دهد
 

  .)چنان رفتار کردن مانند اينکه شخص سالمند در آنجا حضور ندارد(با شخص ثالث صحبت نمودن 
  با سالمند مانند خردسالان رفتار کردن

   با اين قضيه مانند معلوليت برخورد کردن– که مشکل شنوائی دارد نگاه نکردن به شخصی
  ناديده گرفتن احساسات سالمند

   غالباً گرفتن قدرت انتخاب در غذا، لباس، حمام و عادات–در مواقعی که در خانه سالمندان می باشند 
  به قول خود عمل نکردن

   فحش دادن–داد زدن 
  تب و هدف دارتوهين مر

   هم به تنهائی هم در معرض عموم–تحقير مرتب 
  سرزنش کردن سالمند برای تمام اشتباهات

  دروغ گفتن به سالمند
  اجتناب/ سکوت 

  انزوا/ انتقام / تهديد به خشونت 
  بعنوان پدر يا مادر يا پدر يا مادربزرگ: ناقابل دانستن توانائی های سالمند، مثال

  ايجاد غرب بين فرزندان يا نوه ها و سالمند
  ر جسمی يا مسائل ديگر قادر نباشداز سالمند توقع داشتن که از نوه نگاهداری کند در حاليکه از نظ

  فرزندان بزرگسال در خانه سالمند و به حساب وی زندگی کنند 
  دن  سالمند را در خانه يا بيمارستان روانی قرار دا–تکرار تهديد 

  افسردگی/ از نظر عصبی قدرت زندگی را از دست دادن 
  آزارگر تهديد به خودکشی يا به آن اقدام کند 

  اقدام به خودکشی
 
 
  

  برگرفته شده توسط 
Connie Chapman  

  از پروژه تحقيق و خدمات سرپناه فرزندان 
) Shelter Children Research and Services Project(  
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  آزار روانی و روحی
  

آزار استفاده از . احساس احترام به خود يا اعتماد به نفس شخص سالمند را مورد تهاجم قرار می دهدآزار روحی 
زبانی توسط طعنه، تهديد، سرکوفت، عدم وجود عشق و احساس يا حمايت احساسی از سوی آزارگر، طی 

  . تاثير قرار داده و بشدت برای سلامت وی مضر می باشندمدت زمان، احساسات سالمند را تحت
  

  1داستان شماره 
اگر من . تو احمقی، تو هرگز بدرد من نمی خوردی: "پل مرتب زن خود آنا را مورد تحقير قرار می دهد

من بايد بدنبال زنی جوانتر بگردم يا . تو بدون من از عهده هيچ کاری برنمائی. ترا ترک کنم، حق توست
وی فکر می کند که زشت بوده و هيچکس او را . آنا دچار افسردگی شده است!"  به خانه سالمندان ببرمترا

  .وی نمی تواند درست بخورد يا بخوابد و به خودکشی فکر می کند. دوست ندارد
  

  2داستان شماره 
ماری . ندگی کندبيل، مردی که همسرش فوت شده است، بتازگی به خانه دختر بزرگسال خود رفته تا با وی ز

تو همش . من نمی خواهم سر راه من باشی. "اصرار دارد که پدرش بيشتر اوقات روز را در اتاقش سپری کند
بيل احساس می کند . وزها با وی صحبت نمی کندگاهی بکلی به پدر خود به اعتنائی نموده و ر." سر راه منی

ی کند که خانه خود را نفروخته و پول آنرا در وی آرزو م. رزش بوده و بدرد هيچ کاری نمی خورداکه بی 
وی بسيار نگران است و تنها راه های باقيمانده . ازاء مراقبت برای بقيه زندگی به دختر و دامادش نداده بود

  .برای خود محلی برای زندگی پيدا کند يا به خانه سالمندان برود: برای وی عبارتند از
  

  3داستان شماره 
نوه آنها، اريک، اخيراً به خانه آنها نقل مکان کرده زيرا که بخاطر .  ناراحت هستندجون و ديويد بسيار

وی پدر و . مشکلات ناشی از الکلی بودنش، زنش وی را ترک کرده و شغل خود را از دست داده است
ا پول مادربزرگ خود را بسيار آزار می دهد، اغلب سر آنها فرياد می کشد، آنها را تهديد می کند و از آنه

پدر و . اريک مرد درشتی می باشد و در موقع نوشيدن مشروب بسيار پرخاشگر می شود. می خواهد
اگر به وی مادربزرگش می ترسند که از وی بخواهند که منزل آنها را ترک کند و نگران هستند که 

  .قرار دهدضرب و شتم آنها را مورد ، او بطوريکه مرتب می خواهد، پول ندهند
  

  4ماره داستان ش
هری که دچار بيماری آلزهايمر بوده و بستری می باشد، با دختر و دامادش که برای نگاهداری از وی 

عصرها وقتی که آنها به خانه می آيند، وی . پرستاری را در طول روز استخدام نموده اند، زندگی می کند
  نها می گويد که وی اغلب همسايه به آ. بنظر بسيار عصبی آمده و نمی خواهد که به وی نزديک شوند

آنها درمی يابند که پرستار او . می شنود که پرستار سر هری داد می کشد و وی اغلب اوقات گريه می کند
آنها پرستار را اخراج می کنند و هری . را بصورت روحی آزار داده و تهديد می کند که وی را خواهد زد

 .بسرعت به حالت طبيعی خود باز می گردد
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  حقايقی در مورد آزار مالی

  
 1 اين تصور که سالمندان برای داشتن آينده خوب به پول نياز ندارند

 2 سرقت پول نقد، کارت اعتباری، کارت بانکی، نامه
 3  بدون اجازهRRSPنقد کردن پس انداز 

يشتر موارد مبالغی ب(بدون اطلاع سالمندان از کارت بانکی آنها برای گرفتن پول نقد 
 استفاده کردن) درشت

4 

 5 پس ندادن قرض يا مرتب قرض گرفتن
 6 از حقه يا اصرار برای گرفتن پول يا دارائی سالمند استفاده نمودن

 7 گرفتن يا قايم کردن چک بازنشتگی يا بيمه سالمند
 8 قرض گرفتن يا گرفتن دارائی سالمند بدون اجازه وی

 9  سالمند بدون اجازه ویفروش دارائی يا ملک
 10 مجبور کردن سالمند به تغيير وصيتنامه خود يا دادن وکالتنامه

 11 سوء استفاده از وکالتنامه
 12 خودداری از پرداخت صورتحساب ها، اجاره يا وام خانه سالمند

 13 جعل نام سالمند يا جعل سند
 14 ل ویايجاد حساب مشترک و بدون اجازه سالمند استفاده از پو

 15 دزدی از حساب بانکی
 16 اين توهم که پول، دارائی ها و املاک والدين به شما تعلق دارد

 17 مجبور نمودن سالمند در بنام کردن ماشين يا خانه
 18 در انزوا قرار دادن

  
  
  

  برگرفته شده توسط 
Connie Chapman  

  از پروژه تحقيق و خدمات سرپناه فرزندان 
)Shelter Children Research and Services Project(  
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